
亲子DIY 
广州帽峰山生态园亲子一日游 



目录 

园区介绍 

Contents 

1 

活动目的 2 

活动背景 3 

行程介绍 4 

用餐餐单 5 

4 

5 

预定流程 

注意事项 



广州帽峰山生态园介绍 

      广州帽峰山生态园位于广州市白云区钟落潭镇九太路1382号，占地面积1000多亩

以山林为主体，结合现有的资源，融入大自然、田野等优越的地理条件，把自然风光、
休闲娱乐和时尚运动相结合创造出独具特色的生态休闲场所！ 
 
      园区地理位置优越，交通便利，接壤广州绕城高速，距离广州、佛山、东莞、
惠州路程大概一个小时左右，离最近地铁站仅有5公里左右更有公交直达园区附近。园
区环境优美，山峦起伏，树木葱茏，空气清新，漫步于小路远尘世而亲自然。一路上
的绿阴庇护，尽享山路野趣，实为一个难得的“天然氧吧”。 
 
      生态园倡导体验创造价值，让生活贴近自然，以农家乐为主，集多元化为一体
的生态农庄，配备了适应不同需求人群的游乐设施，提供有陶艺、水上竹筏、卡拉OK、
单车、垂钓、各种球类运动等等；更有东北大炕民宿、田园瓜果蔬菜采摘、自助烧烤、
乡村野炊、特色农家餐等你来体验！无论您是上千人的公司出游、员工拓展、企业培
训/年会，还是家庭出游、朋友聚会/轰趴亦或是亲子游、班级出游、毕业游、冬夏令
营，这里都将带给您意想不到的快乐！我们将按您不同的需求提供至上服务，用最热
情的服务迎接您的到来！广州帽峰山生态园全体工作人员欢迎您的光临！欢迎来电咨
询惠顾！ 



点击添加主要文字内容 

活动目的 
•1、激发孩子们的动手意愿，了解农作物的生长，让孩子们     
认识大自然，了解大自然。 

•2、加强孩子们的组织能力和协调能力，培养孩子们的集体意识，
加强孩子们之间的沟通，让孩子的童年更加充实和更加有趣味。 

•3、增加家长与孩子的交流方式，学会引导式交流，建立健康的
亲子关系。 

•4、了解农业食品的不容易，养成珍惜粮食的好习惯。 

•5、加强孩子们之间的沟通，让孩子的童年更加充实和更加有趣
味。 



点击添加主要文字内容 

活动背景： 

一学期的学习生活开始了，孩子们又长大一岁
了，这个年龄的孩子应该亲身感受大自然、认
识世界，培养良好的习惯。因此在这个万物复
苏季节里，我们一起走出学校，走进广州帽峰
山生态园，享受四季带给大家的惬意，让孩子
们充分融合自然，丰富我们的儿时生活。 



点击添加主要文字内容 

活动安排： 

08:00集合出发，遵守时间，培养孩子守时的好习惯，好习惯好未
来！ 

  

亲子指南：08：10-09：10在停车场统一集合，教练讲解景区注
意事项，一天行程安排，以及相关的项目时间段。让孩子了解每
一个活动环节，今天就让孩子们当家，主动与孩子沟通交流，学
会交流沟通的第一原则：“沟通只能有一个人讲话” 

 

释放童真： 09：10-09：50 《手指舞》、《兔子舞》、《拍拍操》 

目的：1、消除旅途疲惫、快速融入环境。 

2、培养亲子团队的一致、密切合作 

 3、敢于表现、锻炼孩子的胆量、记忆能力和字体的协调性 。 

4、锻炼孩子的反应能力和思维敏感度！ 

5、培养小朋友和家长心灵的沟梁。 

 

 



点击添加主要文字内容 

活动安排： 

09：50-10：40 【父母桥】 家长间相互搭肩，弓步，排成一排，
组成长桥，娃娃列队依次爬过桥，此项目没有危险性，别担心。 

 

 

 

10：40-11：20 【城市小农夫】 种瓜得瓜！种豆得豆！种下希望！
收获成长！在教练的带领下，大家分组领取菜苗、种子、锄头、水
壶等物资，让家长和小朋友们一起挥动我们手中的小锄头开始种植
孩子们的希望！等到来年的时候我们在陪伴小朋友来一起收获希望
的果实！ 

 
 

 



点击添加主要文字内容 

活动安排： 
 

 11：20--11：40 《排兵布阵》 中场休息上洗手间、喝水、集合之后进行野炊分
组；采取随机分组模式；按照5—6个家庭为一个小组，从小组进行角色分工，选
出：炊事班长、伙夫、大厨、抓鸡、抓鱼、打杂、后勤。 

         目的：1、锻炼孩子的组织能力和协调能力。 

               2、加强孩子沟通意识。 

               3、让家长和孩子换一种沟通方式，Delete命令式，协助孩子如何去做
好一种角色工作。换一种引导的沟通方式。让孩子们当家作主！ 

 

11:40—11：50 《领取工具》  前往野炊场地，领取野炊工具以及相关配料；我
们提供各种做饭工具、餐具的调味品，样样俱全！ 

11:50—12:10 《食材领取》  抓鸡、抓鱼、摘菜、捡柴火、宰杀、清洗。培养孩
子们的独立动手能力。 

 

12：10-13：30 《厨艺大赛》 厨艺展示、品尝佳肴、菜品评选 

1、烹饪美食，准备菜肴，推荐参加厨艺比拼的菜肴2-3到菜 

2、组建家长吃货团队，建议每班班长和领队组成，准备进行色香味菜肴评比  

3、宣布厨艺大赛结果并颁奖：“最佳口味奖”、“最佳菜名奖”、“最佳卖相奖”、“地
域特色奖”、“团队配合奖”。 

 

 



点击添加主要文字内容 

活动安排： 

13：30-14：00  午间小憩  适当休息，助消化，健康出行，更有
100多套休闲吊床是孩子们的最爱！  

  

14：00-16：00  亲子DIY项目 

磨豆浆：了解中国的传统文化，孩子们一起动手参与制作一杯鲜美
的豆浆送给我们的爸爸妈妈，感谢他们今天的信任。培养孩子对传
统民俗的认识和感恩意识。 

目的：1、让孩子们学会感恩，感恩才会拥有； 2、培养孩子们对
中国传统民俗的认知，让孩子们知道食物的来源是多么的难能可贵。 

  

活字印刷：了解中国古代“四大发明”之一，认识对世界文明进程
和人类文化发展产生过重大影响的一项伟大发明。亲身参与活字印
刷带来的神奇效果。 

目的：让孩子们了解活字印刷对现代发展的重大影响，培养孩子们
对书本的兴趣爱好！ 

 



点击添加主要文字内容 

活动安排： 

画脸谱：脸谱，是中国传统戏曲演员脸上的绘画，用于舞
台演出时的化妆造型艺术。不同行当的脸谱，情况不一。家
长带领小朋友画脸谱，根据自己喜欢的颜色，画出不同样式
的脸谱，感受中国古代文化的底蕴。  

 

 

棉花糖：一种软性糖果，疏松多孔，具有一定的弹性和韧性，
因口感和质地与棉花相似而得名。将白糖倒入棉花糖机中制
出糖丝，再用棒子将糖丝缠绕起来而成，入口即溶，因糖丝
跟棉花絮十分相似，故得其名。亲手为自己做一个棉花糖吧！ 



点击添加主要文字内容 

活动安排： 

自由活动16：00-17：00 

 

陶艺&制作： 

了解中国的陶艺历史和陶艺文化，孩子们一起动手参与手工制作
一朵陶艺玫瑰花送给我们的妈妈，制作一个花篮给我们的爸爸，
感谢他们今天的信任培养孩子的艺术细胞参与在一起。 

目的：1、让孩子们学会感恩，感恩才会拥有； 2、锻炼孩子的
想象力，一切伟大的创造都在于敢想象，让想象力和陶艺完美结
合。 

  

水上竹筏： 

在激烈的掌声和喝彩声中，孩子和家长们体验在竹筏竞赛基地劈
波斩浪的刺激与豪迈；划竹筏，漂游在青山绿水间，感受水的浪
漫与柔情；竹筏漂游既有随波逐流的怡然自得，又不乏乘风破浪
穿越激流的刺 



点击添加主要文字内容 

活动安排： 

园区所有游玩项目任玩： 

放声K歌、陶艺制作、水上竹筏、湖边垂钓、棋牌麻将、单
车骑行、登山玩水，秋千、射箭、森林吊床、乒乓球、桌球、
篮球、羽毛球、各种球类…… 

1、可以在湖边吊床休闲休息。 

2、可以带领孩子一直走走我们的环山3.1公里徒步线路，领
略山中的风景。 

3、您也可以带孩子们一起弯弓射箭，体验百步穿杨的精彩。
或者带领孩子们在我们多功能卡拉OK厅一展你的歌喉。当然
您也可以骑上双人单车或者单人单车一起穿行我们的林间小
道。 

4、湖边垂钓，感受鱼儿上钩的精彩与刺激。 

5、休闲时间自由放松，享受每平方30万负氧离子的好空气。
PM绝对达标。 

 



点击添加主要文字内容 

野炊（每围10-12人）：走地鸡一只，
鸭一只，一条鱼，一份猪肉，鸡蛋，豆
腐，番茄，土豆，黄瓜，茄子，青椒，
青菜1份，另叶子青菜菜地采摘 一份 
另提供葱，姜，蒜，八角，油，盐，酱
油，醋。 

农家餐（每桌10-12人）红烧鸡块，
子姜焖鸭，清蒸水库鱼，农家小炒
肉，红烧豆腐，番茄炒蛋，凉拌黄
瓜，油淋茄子，紫菜蛋汤，蒜蓉时
蔬、酸辣土豆丝 

用餐餐单：（三选一） 

烧烤（每人份）：1个大鸡腿，1个
大鸡翅，1个鱿鱼串，1个骨肉相连，
2串脆皮肠，3个鱼丸，3个肉丸，
茄子，玉米，1份韭菜，3个馒头，
2个辣椒 



点击添加主要文字内容 

注意事项： 
1、每个家长需要携带一个证件（身份证、社保卡、居
住证、工作证均可） 
 
2、给小朋友携带一套换的衣服，流汗以后方便更换！ 

3、夏季蚊虫较多，携带防蚊虫的药品！ 
 
4、大人以及小朋友需要穿着休闲的运动装！ 



点击添加主要文字内容 

联系人： 
黄庄主：13316091592（微信同号） 
               020-86213437 
               

1 

E-mail: 
2947412897@qq.com 2 

农庄地址： 
导航广州帽峰山生态园 
               

3 

路线图： 
与业务索取或者在官方网站查看 
               

4 

基地名称： 
广州帽峰山生态园 
               

5 

添加内容 
此处添加详细文本描述，建议与标题相关并符合整体语
言风格，语言描述尽量简洁生动。 



点击添加主要文字内容 

活 动 集 锦 



点击添加主要文字内容 

活 动 集 锦 



点击添加主要文字内容 

活 动 集 锦 



感 谢 观 看    

方案提供：广州帽峰山生态园 


